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ECOS DO ENCONTRO

ANTIGOS ALUNOS,
PROFESSORES E FUNCIONARIOS
DO LICEU DE VISEU

Matar saudades, reencontrar antigos colegas, conhecer e avaliar
os novos espagos da ESAM... Eis alguns dos condimentos

para o Mega Encontro em Viseu.

A escola ficou um mar de gente e as emogées andaram a solta.
A Escola Alves Martins foi saudada e recordada como uma
escola de referéncia.

pég 2

VISITA DE ESTUDO AQ FORTO
TEATRO, MUSICA, CIENCIA
E ARTES PLASTICAS

As turmas do 122 ano invadiram o Porto.

O programa era miltiplo e cada turma tinha de cumprir dois
blocos com temdticas distintas.

O dia comecou com teatro: “Felizmente hé Luar!”,

no auditério de Gaia. Depois, as turmas foram por locais distintos,
consoante a drea de estudos: Casa da Misica, Fundacdo de
Serralves ou a Faculdade de Engenharia da Universidade do NA ESAM

porto. o456 A CONVERSA COM ESCRITORES

A BECREAP/ESAM

vai promover encontros

, com escrifores portugueses.
José Fanha (na foto),
Alfredo Dinis, Jodo Paiva,
Filipe Faria vdo passar

em breve pela nossa escola.
Uma oportunidade

para conhecer a obra

e para frocarmos ideias
-4 com os aufores.
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ECOS DO MEGA ENCONTRO A 27 DE NOVEMBRO
ANTIGOS ALUNOS, PROFESSORES E FUNCIONARIOS DO LICEU

Matar saudades, reencontrar antigos colegas, conhecer e avaliar
os novos espacos da ESAM...  Eis alguns dos condimentos
para o Mega Encontro em Viseu.

A escola ficou um mar de gente e as emocées andaram a solta.A
ESAM foi saudada e recordada como uma escola de referéncia.

EXCERTOS DO LIVRO DO ENCONTRO:

Maria Joana da Silva Couto de Sousa Magalhdies
(Actual Presidente da Associagdo de Pais da ESAM, cargo que me
honra ocupar, numa instituicdo de ensino de topo!)

Recordar é também viver e aqui recebi os valores e os pilares que
me encaminharam na vida.Obrigada Alves Martins
Ana Sofia Almeida(82/88)

Obrigada por este belo encontro!
Foram 7 anos maravilhosos, cheios de recordacées boas e mds
também, claro. O dltimo dia de aulas foi em 16.06.1954.
Sai lavada em ldgrimas!... Bem haja!
Maria Luisa Simes da Silva B.

Nesta fantéstica Escola, além de Aluno, tive o privilégio de ser
Professor (ano 1995/96).
Fiz bons amigos que vdo perdurar pelos anos.
Este momento de reencontro foi uma das coisas bonitas que esta
vida nos presenteou.
Parabéns a organizagdo, e aqui deixo os meus sinceros
agradecimentos. Até breve amigos!

Adelino Joaquim Ferreira Rodrigues de Figueiredo

Regressar ao passado na Alves Martins!
O Guiness era um pormenor e nem era a cereja no topo do bolo!
A cereja dfinal, cumpriu-se... A meméria de tempos passados no
melhor liceu do mundo! Parabéns
Tiago Nascimento

Fantéstica ideia!...muitos parabéns & organizacdo.
O nosso Liceu esté fantéstico. As obras estéo lindas, esperemos que
os novos alunos a estimem.

Ana Maria Pessanha Meneses
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EDITORIAL

A ESAM, herdeira do ensino liceal em Viseu, procura servir
sucessivas geracdes de jovens, dando-lhes formagdio para
a vida. Agora em espaco reinterpretado e renovado com
as recenfes obras de remodelagio e ampliagdo, a Escola
Alves Marfins continua a sua luta pela dignificagdo do ensino
publico, procurando responder s expectativas dos alunos e da

comunidade educativa.

Visitas de estudo, ciclos de conferéncias, conversas com escritores,
protocolos com outras instituigdes séo algumas das actividades e
projectos que destacamos.

O pais vive uma crise dificil. A resposta & crise passa (fambém)
pelo trabalho e pela qualificagdio de cada um de nés.

PROTOCOLO ESAM/ACERT

=

A Escola Secundéria Alves Martins e o Teatro ACERT assinaram,
no Gltimo més de Dezembro, um protocolo de modo a haver um
intercambio no dominio dos espectaculos e da (in)formacédo artistica.
Neste contexto, a ACERT vai promover acgdes com alunos e
professores, na drea da sua experiéncia artistica, com contetdos
pedagégicos que professores / disciplinas sugiram e em que seja
possivel explorar ferramentas artisticas proporcionadoras de universos
de aprendizagem mais operativos para os alunos.
A ACERT organizaréd, também, sessdes especiais para os alunos da
ESAM quer em Tondela, quer em Viseu. Serdio estabelecidos programas
que permitam realizar debates com actores e encenadores sobre os
espectdculos. Far-se-Go visitas guiadas aos bastidores (cenografia,
figurinos, sonoplastia...) de modo a criar condicdes especiais de
interaccdio com as préticas educativas.
Pontualmente, poderd haver acgdes que se realizem em sala de aula,
sobre textos e contelidos programéticos, sobretudo da disciplina de
Portugués, de forma a tornar mais atractivas matérias que se prestem
a intervengdes artisticas.
No dominio da formagdo, poderdo ser promovidas acgdes com
alunos e professores para as quais a ACERT disponha de elementos
que permitam uma concretizagdo adequada.
No dominio deste protocolo, caberé & ACERT apresentar um plano de
fruigdio arfistica e cultural para a comunidade educativa da ESAM.
Em circunstdncias especiais, a ESAM estudaréd com a ACERT formas
de viabilizagdio financeira para as actividades que impliquem apoios
suplementares de entidades pblicas e privadas.
No que se refere & representacdio, serdio exploradas actuacdes
conjuntas que aproximem a escola da comunidade nos espectéculos
a realizar, quer na ESAM, quer nas salas de espectaculo da cidade.
Assim, a ESAM disponibiliza-se a estudar com a ACERT, a adaptagdo
de espacos que permitam a realizagdio arfistica ndio sé para a
populagdio escolar, mas também para os encarregados de educacdio
e outro publico em geral.
Por fim, a ESAM e a ACERT dispdem-se a criar projectos que conjuguem
as experiéncias e saberes pedagégico-artisticos provenientes dos
percursos e prdaticas dos docentes da ESAM e dos criadores arfisticos
da ACERT, de forma a serem criados contetdos em suportes editoriais,
4udio e video que prolonguem a sua acgdio no tempo e contribuam
para ampliar os materiais educativos junto de outros estabelecimentos
de ensino do pais. Nomeadamente, pela difuséo piblica dos formatos
que vierem a resultar de prdticas concertadas entre os agentes
intervenientes da ACERT e da ESAM.
O protocolo j& comegou a sair do papel: iniciou-se com algumas
sessdes de poesia sobre Fernando Pessoa, continua com o Pe Anténio
Vieira e ja se anuncia, para breve, o humor.ll ML

ESAM EQUIPA-SE COM DESFIBRILHADOR

A ESAM é uma comunidade educativa de milhares de individuos de
varios escaldes etérios. Nos Gltimos anos, os processos de reforma do
sistema educativo t8m vindo a integrar contetdos ligados & temdtica
da ecologia, igualdade de oportunidades, educacdo civica e educagdo
sexual. E chegado o momento de introduzir ao nivel das escolas, a
temética da Protecgdo Civil e da Emergéncia.

A educagéio para a emergéncia é um passo significativo no sentido
de formar cidad@os que sabem proteger-se em caso de emergéncia,
mas também cidaddos que contribuem para o bem-estar e seguranca
colectivas.

Meédicos, enfermeiros, psicélogos e técnicos de emergéncia com larga
experiéncia pedagégica, sdo a nossa garantia de uma formagdio
inesquecivel.

Neste espirito, a ESAM aquiriu um equipamento de socorro em caso
de crise cardiaca.Foi proporcionada formgdo a  doze elementos
(professores e funciondrios de sectores estratégicos) que estdo
preparados para prestarem os primeiros socorros especificos e
decisivos Alda Franco

LUTO NAS ESCOLAS DE VISEU

A aluna viseense, da Escola Gréo Vasco, Beatriz Mesquita Mogas, de
14 anos, faleceu vitima de encefalite viral. A aluna fora internada no
Hospital de Viseu no dia 17 de Fevereiro.

Muito se esperava desta desportista que ja fora camped nacional
juvenil em Judo (- de 44Kg) em 2009 e vice-camped nacional juvenil
em 2010.

A Direcgéio da Associacdio de Estudantes da ESAM quis associar-se a
esta friste noficia, organizando um corddo humano de solidariedade
que guardou um minuto de siléncio no infervalo das dez horas, desse
dia 23 de Fevereiro.

Também o ENTRE NOS se associa a este tragico acontecimento,
manifestando sentidas condoléncias. ll




Marco 2011

VISITA DE ESTUDO AC PORTO

04

TEATRO, MUSICA, CIENCIA E ARTES PLASTICAS

“odin 11 da Faversirc, o décmo ssgunds anc db Eacola
Becundiira Abizs Martine ‘curiucsg um povce rois cedo qu
a hobiucl e seguin -unis o Mok e dusFooy sron waros;
e v dees e carron: 4 ida o Audisic tanic ol de Cuie
iara assishe ¢ pesa datenre Felizreanie Ha Luar! encenada ser
Tle udio der 5 bea, omo motivogEo oo edudo da chieintagrada
st preaggrarien dlen elizcipdioms ede Dz Poaclin s

A maininn geral schie o peon visionods (5 b anke aegalive,
“avenco, 1o entanto. ¢lgurnas alras discordantes. Sl aments
exiztiran anhos cEpechos positvos & fegotvos. O princsino
warker o, S werckarks, bostnndy Dircssanes = firmeds L1|;gun'-:.:ra
piil ol e pevie de B Miguel. mualc: cos guois oo
signifﬁ:cd& incammarsensivel. Finalizonds came e ceqa |::|en|:1
dt impacho e no neso 2piniGs, muits ber condeguide, neo so
antevin o que fol o ssquneodacho; ors fai lovode 0 umiceeemo
demesingda hipebalicode, acsbesds pore quebrar o lama de
e, O eulmiracom o danger o tcibde, o s scic verde, e
jperaiamente cescdequeda. dasilucli-deate cqua|as- gue anda
-ae haviam lida o pora, )
A wogundn par :r-:: sicaprn ebvicli o furineg por ikar -
acdis Gisfirto dep-en ende da dréc de exide:: o Coo do
Misica, o Fu 'dllccﬁcu de Szerolves oo o Faculclade da E;ganhcrius
do Uneorsidede oo Forba: Mas, come aloras co O arfificos,
sintbamas programcsla o esopria peles jardics po Fusdocie
de Serimhes Jorn insCioicio culiuiol que lem o mizsin
sansililizar & oiblics para e ares & o arrbisnel, me: a chie
msishzarz leved o uma lice ro alloracés de plancs — wisitamas o
g o smunda Canee de Wisc o e aivde o spagicin e ads:
CENlANIIT G e,

Emijeibo da co-clusio, quarerros dizer que, cpesar das civersas
dezilusSas Iquar ra pece, quer s cordisBas clirataricos]. foi ur

aicy i s oo Smgichvis st ol s uphmididuﬁ

Coreriva Tiness ¢ Diasa Forcia 120

VISITA A SERRALVES

Serralves sempre foi um lugar de eleigéio para os artistas, uma vez
que alberga um variado leque de criadores conceituados dos mais
diversos géneros que a arte pode conter. Sendo nés perseguidores
de arte, quando nos foi anunciada a visita a Serralves, o entusiasmo
agigantou-se fazendo com que quiséssemos, ansiosamente, desvendar
todo o seu encanto. Assim, no passado dia 11 de Fevereiro, as turmas
do 122 ano de Artes abandonaram as portas da escola e foram em
direccdio & cidade do Porto.

Ao chegarmos ao museu, por entre o movimento exponencial da
capital do norte, fomos directos a salas onde a arte contemporénea
abundava, exaltando o que de melhor hé dessa matéria. A exposicédio
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que nos esperava intitulava-se “As Artes, Cidadgos!”, e & admiramos
obras artisticas cujo tema era o centendrio da RepUblica e que,
portanto, tinha o intuito de criar nos espectadores uma relagdo entre
politica e arte.

Aprecidmos quadros pintados por Adolf Hitler, o que nos levou a
conhecer este homem para além do lider Nazi e de todo o seu lado
negro e maquiavélico revelado na perseguicdo de grupos minoritérios.
De facto, surpreendeu-nos a sua verdadeira sensibilidade para a arte,
plasmada nas suas obras bastante relistas. Observamos também uma
abissal parede coberta de fosforos que perfaziam as palavras “Gréve
Humain”, um mural com palavras formadas por cabelos colados e
uma instalagdo de Tom Nicholson, a qual consistia num aglomerado
de livros do artista empilhados, ladeada por um outro conjunto de

livros oferecidos pelos visitantes. Como bons cidadéos que somos,
respondemos a esta proposta, ofertando livros com carécter cultural
destinados & Universidade de Timor-Leste.

Apbs a descoberta dos corredores artisticos do museu, deslindémos
toda a complexidade e beleza do enorme parque que Serralves
possui, sendo considerado um local inovador na questdo do dominio
da educagdio ambiental. Espantados com a sua grandeza e com a
magnifica perfeicdio do lago, ndo resistimos & captacdio exagerada
de fotografias, esperando congelar aquele momento, para que, mais
tarde, o pudéssemos desfrutar.

Enriquecidos por esta partilha de vivéncias artisticas, eis que nos
vimos forgados a abandonar este magnifico espago cultural. Resta-
nos, porém, a esperanca de um dia o podermos revisitar. ll

Maria Elisa Silvestre e Ana Sousa, 12°P

AL T T

VISITA A FEUP
“PERFUMES: A ARTE DE USAR A NATUREZA”

No dia 11 de Fevereiro de 2011 a turma do 12°I deslocou-se até & FEUP
(Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto) com o intuito de
visitar o LSRE (Laboratério de Processos de Separagéo e Reaccdio) para
complementar o trabalho que esté a ser realizado no ambito da disciplina
de Area de Projecto. O tema escolhido pela turma, no inicio do ano, foi
“Perfumes: A Arte de Usar a Natureza”, sendo que cada grt:ro escolheu

a sua questdo-problema que estd enquadrada dentro da temdtica
principal.
A actividade do LSRE, coordenada pelo director do laboratério, Prof.
Doutor Alirio Rodrigues, abrange vérios niveis de conhecimento desde a
investigacdio fundamental até ao desenvolvimento de produtos e processos
industriais. Uma das principais linhas de investigagdo do laboratério &
a engenharia de perfumes e aromas que envolve vérias etapas como
séo a extracgdio de Sleos essenciais de plantas arométicas portuguesas
por extracgdio supercritica, a separagéio dos diversos componentes por
cromatografia gasosa.
Tomdamos conhecimento deste departamento de investigagdo afravés do
projecto “Radar de perfumes” que tem vindo a ser noticiado em vérios
érgdios da comunicagdo social. Os investigadores compilaram uma
extensa lista de descricdio de aromas a partir das bases de dados usadas
na indistria de perfumes. Descobriram que oito designacdes gerais
funcionavam como familias onde mais de dois mil aromas especificos
podiam ser classificados. Depois, distribuiram as oito familias num gréfico-
radar, um tipo de gréfico semelhante ao dos monitores de radar, que
mostra informac@o quantitativa de forma mais visual, e testaram quatro
éleos aromdticos: laranja, liméo, jasmim e tomilho. Os éleos foram entdo
decompostos nos seus componentes moleculares e analisados através da
cromatografia de gases “ para quantificar cada componente quimico
“ e espectromefria de massa “ para identificar o mesmo componente”,
associando cada éleo a uma das oito familias de aromas.
Avisita foi orientada pelos investigadores Doutor Oscar Rodriguez e Doutorr
Miguel Teixeira que demonstraram sempre uma grande disponibilidade
em nos receber. Esta visita revelou ser uma grande oportunidade, uma
vez que a turma ndo visitou apenas o laboratério cﬁas perfumes mas
também os laboratérios de outras linhas de investigagdio do LSRE que
permitiu contactar com a realidade de um dos melhores laboratérios a
nivel europeu.
A turma avaliou esta visita como “muito interessante” e “muito bem
conseguida” sendo que “foi uma actividade muito construtiva para
o progresso do trabalho realizado” uma vez que “tivemos acesso a
informagéio privilegiada pelo que foi uma oportunidade Gnica” (palavras
dos alunos e da professora da disciplina, Dra. Fernanda Braguez). ll
JoGo Pedro Barros, 129
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+FELIZMENTE HA LUAR!»

CARTA ABERTA:

Ex.mo Sr. Jilio Gago — Presidente do CCT/TEP,
Ex.mo Sr. Claudio da Silva - Encenador

Sou Rosa Maria Figueiredo Lopes, professora de Portugués na Escola
Secundéria Alves Martins. Na passada Sexta-Feira, dia 11 de fevereiro,
360 alunos do 122 Ano da minha escola, acompanhados por mim e
mais 20 professores, assistiram ao vosso espetéculo teatral soEre a pega
Felizmente Ha Luar!, de Luis de Sttau Monteiro.

E néo posso calar a minha perplexidade, o meu desagrado perante o que
vi. Sabia antecipadamente que iriamos assistir a uma nova encenagdo
(a ESAM tem sido espetadora assidua desde que a pega esté em cena)
e a curiosidade era grande: também acho que renovar é aconselhavel
quando se cai na repetigéo.

Por isso, entrar no Auditério e ver um cendrio diferente aumentou a
expetativa.

Puro engano! Assim que o Manuel atacou as primeiras palavras, fiquei
estarrecida com as momices de um D. Miguel de figurino atualizado,
mas perfeitamente despropositado: a personagem &, deve ser a metéfora
do poder opressor e aquela primeira macacada das setinhas (que fez
rir os alunos, é verdade) anulou o sentido as inquietagdes do Manuel
representante do povo, téo indeciso quanto insistente.

Discutivel considerei a opgéo de fazer as personagens (figurantes no
momento, como a Matilde no Ato 1) passear pela boca da cena quando
em primeiro plano decorria um didlogo, que nem sempre se ouvia
claramente, por exemplo se a réplica era feita de costas voltadas para
o publico.

E sempre aquele D. Miguel como mero elemento de distragéo! E quando
ele inicia a firada do seu sonho, tendo por fundo «I have a dream» do
Luther King demasiado alto, sem se perceber bem um fexto e o outro, ai
perguntei-me qual a validade desta opgdio, pois os jovens dificilmente
conseguiriam estabelecer o confronto.

O Ato Il foi muito pior: a Matilde, com uma diccdo pouco ope|utiva pela
interferéncia das linguas estrangeiras da atriz, é interrompida numa das
cenas mais dramdticas por aquele indescritivel momento de mau gosto
que foi o vomito desse mesmo D. Miguel que, mais & frente, se entreteve a
fazer palhagadas com uma lanterninha a apontar sabe-se lé para onde -
e o publico jovem a rir, passando ao largo da for¢a das palavras. Jé para
n&o falar do bonifrate mimando o papel da Igreja: aqueles minutos sem
fim perderam impacto — tudo o que é demais...

Onde ficou a imagem do poder opressor? Palhagos? Néo foi essa a
infencdo do autor.

#*AS ARTES CIDADADS"

E chegémos ao final, & apoteose trégica e redentora: mas... ONDE?2
COMO? Uma Matilde de saia verde a falar para um DJ, travestido de
Gomes Freire? A «dancaricar», como todos, para |d...pcrq cd... mUsica
de discoteca??? «Felizmente Ha Luar!»2

Desculpem: eu sei que os jovens de hoje séo diferentes dos anos 60, de
1978 quando Sttau Monteiro encenou a peca, mas ndo séo atrasados
mentais! Quiseram dar-lhes um espetdcuﬁ) pela via do facilitismo, do
cendrio 6bvio, da gargalhada alarve, e eles corresponderam-vos, como
¢ légico. Mas se para a nova encenagéio tivessem seguido a simplicidade
das palavras do autor da pega — essas mesmas que transcreveram no
opusculo que nos distribuiram — eles teriam saigo mais enriquecidos
cultural e civicamente. Como simplesmente disse Sttau: «Gostaria,
em resumo, que semanas, meses ou anos, depois de encerrado este
espectdculo, um espectador que estivesse a relembrar a outro |he dissesse:
«Foi aquela peca em que um homem voltado para o dia seguinte — o
Gomes Freire — foi morto por gente da véspera.» Defestaria que nas
mesmas circunstdncias, esse espectador relemﬁrasse a minha encenacdo
do Felizmente Hé Luar! dizendo: «Foi aquela peca em que os actores
se rebolavam em cena» ou «foi aquela em que a actriz usava cuecas
amarelas e falava da teia.»

E é isto que nés iremos dizer: «Foi aquela pega em que um idiota se punha
a vomitar em cena.» Né&o me parece que com esta vossa verséo tenham
conseguido «uma maior aproximagéio cos jovens» pois o «essencial do
texto» dilui-se na vossa procura falseada de atemporalidade e de clima
do eterno

S6 mais uma coisa: «os nossos mitdos» mereciam mais. E Sttau Monteiro
ndo merecia que lhe fratassem t&o mal a peca de teatro que brilhantemente
escreveu e dirigiv il

Rosa Maria Figueiredo Lopes, professora de Portugués e amante de teatro
Viseu, 13 de Fevereiro de 2011
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ESAM NA EXPERIMENTE@PORTUGAL
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Laboratorios Remotos e Virtuais am Portugal

Soubemos que, no dia 7 de Janeiro, A ESAM esteve presente
(na Fundacdo Calouste Gulbenkian em Lisboa) na workshop de
apresentacdo do projecto Experiment@Portugal. Entre Nés colocou
& Dr® Alda Franco, elemento da Direccdo e professora de Fisica e
Quimica, algumas perguntas sobre este projecto nacional

EN- Qual o objectivo do projecto Experiment@Portugal?

AF- O Projecto de Desenvolvimento do Ensino Superior intitulado
Experiment@Portugal, financiado pela Fundagéio Calouste Gulbenkian
no contexto do Concurso - Projectos Inovadores no Dominio Educativo
2010, tem por objectivo reunir as iniciativas nacionais envolvendo
laboratérios remotos e virtuais (LRV), criando para isso um portal
na Internet, suportado por uma base de dados para pesquisa dos
recursos nacionais disponiveis. Neste evento, estiveram presentes
diversos representantes de instituicdes do ensino superior, do ensino
secundario e entidades com interesse na temdtica dos laboratérios
remofos e virtuais.

EN- O que é exactamente um laboratério remoto e virtual2

AF-Estes dois tipos de laboratérios destinam-se a suportar o ensino
experimental através da Internet. Num laboratério virtual simulam-
se as funcdes essenciais de uma experiéncia laboratorial num
computador, com recurso a modelos computacionais e a software de
simulag@o. Em alternativa, num laboratério remoto, as experiéncias
laboratoriais podem ser controladas directamente pela manipulagéo
de equipamento real em laboratérios convencionais. Estes laboratérios,
permitem um ambiente sem restricdes, onde as experiéncias sdo
conduzidas remotamente através de um Web browser, isto é, os
equipamentos podem ser acedidos sem necessidade da presenca do
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fuites das fendreecos qua mmarcerom o histarin encontrorm-se
omplamens caplorades, dands oporunidodz @ poariciparas  do
piblioa; nopromarsad distussiio, do subjedivickde co Tnherpretar o,
e mesna ra possibilidode de fazer parts da consiviciio co obra de
arte. Da Ficho, aos -:|u::mi|1g:us da monhd: losgou-ia o dasafio oo
yaiteanhs el dlestrutorem dos servicos de borbenno de barnn o goe o
cabele carada lese coaaitir um complemen o i Tnsleiacao.

Werios chroe chamerom o otergdo dos-ofunos da 15 ano da noszo
eecela, fendo sido frizoda o de um activistn de cowsa kmorense, Tom
Micralian, gue conste® um quodrads com diversas livios du mopa
branen con as primeios paginos de fedos as abros que deoe o
biblictecas Hrrarenses dashvidas pelos sonflibos instaledes. Estes s
s atorocides pasheriormants o poblicn o, em troon., osvisiantas Em
|IE I-'{lle I‘.\'r(:h Flllr:l SIHITL |:':1:|:i:|h L] 81 F:':Ii’.‘i.

utilizador, no local. A implementacdio deste tipo de laboratérios esté
a ser levada a efeito em vérias dreas das ciéncias e engenharias,
havendo j& exemplos muito interessantes na quimica, fisica, robética,
e electrénica, em que o utilizador pode aceder ao computador ligado
aos equipamentos, a qualquer hora e de qualquer lugar.

EN- Como poderé a ESAM beneficiar deste projecto?

AF- Serd possivel aos alunos e professores, através da Internet, o
acesso a todas as funcionalidades e recursos de um laboratério
remoto, ultrapassando as barreiras temporais, geogrdficas e de
espago fisico, que um laboratério convencional impde. Este projecto
permitird, ainda, a interaccdo com outras instituicdes de ensino e
pesquisa e facilitar o acesso cos recursos laboratoriais muitas vezes
distantes e de alto custo.

Este projecto promove, assim, a flexibilidade e adaptabilidade dos

laboratérios a vérios publicos e vérios cenérios.ll
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ALCOOLISMO NA ADOLESCENCIA: EFEITOS E CONSEQUENCIAS

O élcool é a droga mais consumida entre os adolescentes, levando
a graves consequéncias a curfo prazo: acidenfes e traumatismos,
comportamentos de risco sexual (gravidez indesejada, doencas
sexualmente fransmissiveis, violagdo), violéncia, problemas escolares
(mau aproveitamento escolar e absentismo), problemas familiares,
depressdo e suicidio e, por Gltimo, dependéncia fisica e psicolégica
(1). Em 2007, foram registadas 305 mortes na estrada atribuiveis
o dlcool.(2) Os adolescentes s&o um grupo vulnerével o consumo
de dlcool uma vez que estlio numa fase de experimentacdo e
curiosidade, sentem-se imunes dos riscos, e sdo sujeitos & pressdo dos
colegas para se sentirem infegrados num grupo. No entanto, dado se
encontrarem numa fase de crescimento e desenvolvimento, também
séio mais vulnerdveis aos seus efeitos fisicos.

De acordo com dados estatisticos o inicio de consumo de bebidas
alcodlicas entre os 15 e os 17 anos fem aumentado nos Gltimos 10
anos, e alguns jovens admitem ferem consumido vérias vezes. (2). Os
estudos cienfificos revelam que quanto mais cedo os jovens iniciam o
consumo maior a probabilidade de terem problemas com o consumo
de dlcool no futuro. Na verdade, o inicio de consumo de dlcool antes
dos 15 anos aumenta em quatro vezes o risco de alcoolismo no
futuro, relativamente cos que iniciam o consumo mais tarde cos 21
anos (3).

Num estudo realizado no Servico de Urgéncia de Pediatria do
Hospital de Viseu, foram admitidos, nos ltimos 5 anos, um fotal
de 74 adolescentes alcoolizados com necessidade de vigilancia e
internamento na urgéncia. Apesar da venda de produtos alcodlicos
estar proibida a jovens com menos de 16 anos, a idade média dos
jovens internados foi de 15 anos, provando que a lei ndo esté a ser
aplicada correctamente. A maior parte dos adolescentes consumiu as
bebidas em contexto de festas ou encontros com colegas, preferindo
largamente as bebidas destiladas (“bebidas brancas”) e os perigosos
“shots”. No entanto, 20% consumiram em confexto escolar, nos
recreios, com desconhecimento dos professores e auxiliares.
Registaram-se algumas situacdes de extrema gravidade, com
adolescentes em coma. Vérios apresentavam lesdes como feridas,
fracturas ou embates com a cabeca, demonstrando a gravidade da
exposicdo a riscos e acidentes. Os adolescentes apresentavam uma
taxa de alcoolemia média & entrada muito elevada (1,78g/1). De
salientar que a taxa de alcoolemia méxima permitida pelo cédigo
da estrada é de 0,5g/1. Em alguns casos detectaram-se consumos de
outras drogas que aumentam os efeitos do dlcool, bem como alteram
o estado de consciéncia.

Em Portugal, tal como no resto da Europa, verifica-se um crescimento
do consumo de bebidas de alto teor alcodlico (“bebidas brancas”)

entre os adolescentes. As “bebidas brancas”: a vodka, o rum,
o absinto, o uisque, a aguardente, entre outras, sdo bebidas com
elevado teor alcodlico, que provocam infoxicacdes rapidamente com
pequenas quantidades. Estas bebidas t&m um teor alcodlico médio
de 50%, o que quer dizer que em cada 100ml de bebida, 50ml séo
de élcool, com excepgéio do absinto e do rum que podem chegar aos
85% e 75% respectivamente. De salientar que bebidas gaseificadas
misturadas com bebidas alcodlicas, além de disfarcarem o sabor e
odor do dlcool, aumentam a sua absorgéio pelo organismo, tornando
o seu efeito mais répido e potente.

O consumo de élcool produz um estado de euforia, agitacdio e
desinibicdo transitéria e grande instabilidade emocional, podendo
alternar rapidamente entre a alegria e a fristeza. Provocam
lentificagdo psicolégica, com diminuigdio da atengéio e da capacidade
de concentracdio, bem como descoordenacdio motora, motivos pelos
quais ndo se deve conduzir ou redlizar tarefas que exijam atengéio
sob o efeito de dlcool. Pode surgir dor abdominal e vémitos que,
se persistentes, originam hemorragias esofégicas. Em jovens a linha
que separa a intoxicagdo leve/moderada da grave é muito ténue e
rapidamente se passa para um estado de convulsdes e coma, que
podem acabar em morte.

Os sintomas e a rapidez de seu aparecimento dependem: da idade e
do sexo do jovem, da quantidade élcool ingerida, do estado geral de
satde e do consumo com outros alimentos ou de outras drogas.
Devemos estar atentos aos adolescentes com intoxicacdes agudas
frequentes, que toleram grandes quantidades de dlcool ou que néo
conseguem parar ou reduzir o consumo apesar de todos os avisos,
dando prioridade co dlcool em detrimento da escola e familia, nestes
casos surgem j& a condicéio de abuso de dlcool.

E extremamente importante os jovens estarem informados dos riscos
e consequéncias do consumo de dlcool. Nesta fase de grandes
transformacdes e desafios, é vital cada jovem aprender a gostar de
si, acreditar nas suas capacidades e seleccionar seus verdadeiros
amigos. Ha que aprender a dizer “ndo” quando sabem que podem
correr riscos, um verdadeiro amigo respeita as opcdes individuais.
Dizer ndio quando um amigo embriagado nos oferece boleia; tentar
demové-lo de conduzir sob o efeito do dlcool. Il

Sofia Aires,

Sérgio Neves, Cecilia Figueiredo, Alzira Silveira
Servigo de Pediatria do Hospital Séo Teoténio, Viseu.
Directora do Servico de Pediatria, Luisa Tavares



“AS CEGAS”

“Penso que ndo cegdmos, penso que estamos cegos, Cegos que
véem, Cegos que, vendo, ndo véem.”
José Saramago, Ensaio sobre a Cegueira

Ao longo da nossa vida, somos postos a provas de fogo para testar
a nossa capacidade de auto-suficiéncia. Apesar do nosso esforco, o
ser Humano néo estd fisica nem psicologicamente preparado para
tal, precisando, deste modo, de se socorrer do seu semelhante. E, por
isso, necessdria a convivéncia, a relacdo de troca de conhecimentos
e experiéncias que nos facultam a ascensdo & plenitude e ao bem-
estar.

Tal como disse Saramago, o ser Humano néo passa de um cego
que, vendo, ndo v&, ndo recolhendo, por isso, fodo o beneficio do
seu primordial sentido (vis&o), uma vez que, usufruindo dele, néio se
apercebe da sua real importancia. )
Através da campanha de sensibilizacdio realizada pelo grupo de Area
de Projecfo do 12°B, os alunos de toda a escola foram convidados
a almogar “as cegas”, enfrentando o desafio de “vestirem a pele”
de um invisual. Devo dizer que, apesar de reconhecer que todos
os dias existem milhdes de pessoas que ultrapassam este obstaculo
sem quaisquer dificuldades, receava demonstrar a minha falta de
capacidade de auto-suficiéncia, revelando o meu lado mais sensivel,
embora soubesse que tudo era ficticio e que iria, inevitavelmente,
refomar o que se considera “normal”.

Ao sentar-me na mesa onde iria confrontar-me com uma “prova
de fogo”, vendaram-me, e entrei na escuriddo profunda, abrindo

horizontes cos outros sentidos (tacto, audicéio, paladar e olfacto) que,
por momentos, me pareceram mais apurados, saboreando o almoco,
sem estar sujeita a distracgdes colaterais. Deparei-me com dificuldades
que & “primeira vista” me pareciam insignificantes, mas que, uma
vez vendada, me revelavam as caréncias da visGo. Reparei como é
desastrosamente dificil encher um copo com égua, tal como confirmar
se j& tinhamos ingerido todos os alimentos, assim como coordenar e
dispor todos os elementos no tabuleiro sem que os mesmos entrassem
em conflito; pequenas coisas que sem a visdio ganham contrariedades
que jamais julgévamos ou queriamos julgar ndio existirem. Recorri
por diversas vezes a ajuda por parte de pessoas que logravam de
toda a acvidade visual, mostrando a dependéncia que nés, meros
individuos frageis, “pequenos bichos da terra”, necessitamos para

que o nosso sentido de orientagéio ndo se perca.
Absorvida pela nova sensagéo de privacéo de algo, dei-me conta que
o ser Humano necessita de quebrar barreiras, de abolir preconceitos
e discriminacdes, para que haja uma entreajuda indispensavel &
realizacdo humana.
A deficiéncia ndo modifica o ser na sua esséncia, apenas o limita em
alguns aspectos. Sendo assim, espero que, com estas experiéncias, se
consiga alcancar a igualdade e que o ser deficiente se torne eficiente,
uma vez que “para compreender, é necessario conhecer.” ll

Maria Elisa Silvestre, 12°P
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TURMAS DE ARTES DO 12°ANO

NA ARCO E MUSEUS DE MADRID

Todo o aspirante a artista anseia poder um dia apreciar de perto
as mais belas obras de arte alguma vez redlizadas. Também nés,
estudantes de arte, almejévamos vislumbrar, para além dos livros,
algum do patriménio artistico de autores de talento incomensuravel
reconhecidos mundialmente.

A quimera fornou-se redlidade no passado dia 17 de Fevereiro,
quando todas as turmas de Artes do 122 ano, juntamente com os
seus professores Ana Teresa Soares, Lindanor Lopes, Paula Barbosa
e Rui Albernaz, rumaram a Madrid numa viagem com duragdo de
trés dias. Partimos ao raiar da aurora, pelas 7h da manhd, com um
sorriso resplandecente sem que a longa disténcia — os 436 km que
nos separavam da capital espanhola — nos esmorecesse. Apés 6h de
viagem, o autocarro abriu as suas portas frente ao imponente Museu
do Prado. A, deslumbrémo-nos com esculturas e pinturas sublimes,
como “Addo” e “Eva”, de Diirer, e “Imperatriz Isabel”, de Serra Leoni.
Observémos intmeras obras de Diego Veldzquez, nome incontornével
no mundo da arte, autor de “Cristo Crucificado”, “As Meninas”, entre
outras. Sentimo-nos de imediato arrebatados pela grandiosidade e
perfeiciio de todas aquelas obras, e, inevitavelmente, idealizamos
que, um dia, também a nossa aptiddo se transformard em talento.
Depois de abandonarmos o museu, passedmos nas ruas mais famosas
da cidade e apercebemo-nos de que se trata de uma realidade
bastante dispar daquela em que vivemos: é um mundo onde se
abrem novos horizontes e onde o dia parece néio acabar. Foi-nos
permitido fazer em grupo uma expedigéio nocturna pela capital, onde
pudemos livremente desvendar a beleza e o movimento de Madrid e,
em seguida, partimos em direcgéo ao conforto do hotel Cisneros, que
nos hospedaria.

No dia seguinte, de manhd, depois de um revigorante pequeno-
almogo, dirigimo-nos ao Museu Nacional Rainha Sofia, um edificio
singular que manifesta uma simbiose entre o estilo classico e
contempordneo. Apreciémos obras-primas, como “Guernica”, de
Pablo Picasso, bem como “Menina & Janela” e “O Enigma de Hitler”,
de Salvador Dali. Esta magnanimidade encheu-nos de comogcdio
e ficamos siderados face a tal imponéncia. Condicionados pela
brevidade da visita, néio pudemos observar todas as salas do museu.
Todavia, sentimo-nos de alguma maneira compensados, pois nessa
tarde iriamos & ARCO, a maior feira de Arte Contemporénea a
nivel internacional, que completava o 302 aniversério. Nesta enorme
exposigdo, tivemos a impresséio de que um novo mundo por explorar
estava diante de nés. Constituida por dois pavilhdes, a presente feira
é a peca-chave de uma nova geracdio de artistas, sendo ponto de
encontro de diversos apreciadores e coleccionadores de arte. Pudemos
comprovar os motivos da sua notoriedade através das inbmeras obras
que transbordavam uma originalidade e criatividade incalculaveis.
Aténitos com tal deslumbrante mundo, foi-nos impossivel destacar a

peca de eleicdio, apesar de a instalagéio “El Pais” ter sido aquela que
mais nos captou a atengdo. Esta retratava metaforicamente a situacdo
do nosso pais vizinho e os atentados da ETA através de objectos de
escritorio dispostos de forma desordenada; era uma verdadeira
réplica do caos!

Apés 6h de visita, frufmos um pouco da noite madrilena. Conhecemos
os espacos mais emblemdticos da cidade nocturna, como a Plaza
Mayor, percorremos ruas e avenidas onde o dinamismo e a alegria
eram constantes, fizemos compras e trouxemos alguns recuerdos,
inclusivamente de pecas de arte vendidas nas principais calles.
Visitémos o Hard Rock Cafe, provamos a tipica tortilla e deliciémo-
nos com um maravilhoso chocolate quente da famosa cadeia de
cafetarias Starbucks.

Chegados ao ltimo dia de viagem, e j& com as malas feitas, fomos
ainda conhecer uma exposicdo de video-arte, patente na Caixa Forum.
Tivemos também a oportunidade de visitar a Estagéo ferroviaria de
Atocha, local que em 2004 foi alvo de um atentado terrorista. Mas o
tempo da visita chegava ao fim e, saciados cultural e artisticamente,
tivemos que dizer hasta la vista & capital espanhola e rumar & capital
da Beira Alta. Regressémos por volta das 21h, ansiosos por relatar
todas as nossas vivéncias daqueles inesqueciveis dias em terras de
nuestros hermanos. ll

Maria Elisa Silvestre e Ana Sousa, 12°P



TURMAS DE ARTES DO 12°ANO

Alunos do 12°P, 12°Q, 12°R e 11°P e os Professores Ana Teresa
Soares, Lindanor Figueiredo, Paula Barbosa e Rui Albernaz, do
ensino das Artes Visuais da ESAM, deslocaram-se a Madrid no més
de Fevereiro, com o objectivo de visitarem a ARCO 2011 (Feira
Internacional de Arte Contemporénea de Madrid), Museu do Prado,
Centro de Arte Rainha Sofia, Caixa Férum e a Casa Encendida.

A elaboragdo deste programa cultural pretendeu criar condicdes para
potenciar as capacidades individuais e colectivas de interrogacéo
e compreensdo dos meios de produgdo visual e audiovisual, no
contexto da Arte Contempordnea, sensibilizando os alunos para as
novas linguagens arfisticas.

Os participantes contactaram com obras de video arte, video
instalagdio, cinema experimental, documentérios, pintura, escultura,
instalagdes, fotografia, etc.
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CENTRO NOVAS OPORTUNIDADES DA ESCOLA ALVES MARTINS

DEPOIMENTOS DE ADULTOS DO CNO

Na sequéncia do que aconteceu no dltimo nimero do Entre Nos,
publicamos mais quatro testemunhos de adultos que concluiram
o seu processo no nivel secunddrio

« Como operdrio que fui, desde tenra idade, néo five acesso a elevado
grau de cultura, mas a observagdo da dura realidade do dia-a-dia
e os hébitos de leitura autodidacta muniram-me de alguma ousadia
para, embora sem pretensdes literdrias, tentar expor, neste processo
de RVCC das Novas Oportunidades, as competéncias adquiridas e
voltar & escola apés um grande interregno, na Euscq de um certificado
de equivaléncia, mas também e principalmente, de novos objectivos
de vida, de novas motivacdes.
Pretendi ter neste portefc'>|io, um espagco para escrever, pensar,
produzir... mas também descobrir, desocultar... num processo de auto-
andlise que serd, sem dovida, uma mais-valia para este conturbado
presente e motivagdo e alento para a incerteza Furura.
...O RVCC foi a oportunidade que ha muito esperava. Pois sempre
entendi que s6 um sistema desta natureza me Eevuria de novo aos
bancos da escola. Nesta idade, j& ndo seria facil adaptar-me ao
método tradicional.
...Sem Diploma, tive que voltar atrés e militar no Bésico.
Contudo, foi uma experiéncia de que hoje ndo abdicava. O prazer e
satisfacdo que tive ao longo dos seis meses de contacto com incanséveis
professores e leais colegas, foi gratificante e motivador para este novo
desafio.
Se tiver &xito, como espero, ndo vou parar por aquil
...Foi por vezes dificil encontrar o fio da histéria, o tempo certo
da narrativa, foi necessério mourejar até altas horas na busca de
informagdo, vencer o medo de falhar o estigma da idade e o
preconceito de alguns, mas a vontade de vencer, de provar que nunca
é tarde para recomecar, o prazer e satisfagdo de ver reconhecido o
esforco e concretizado o sonho, seréio recompensa bastante para as
parcas ambicdes de um estudante tardio, que decerto se embebeu
em frequentes reflexdes estéreis quicd ridiculas, mas que ndo
poderia desprezar o ensejo de expurgar errantes flashes de antigas
memorias.
Se porventura, algum ponto forte aqui se revelou, ndo foi
cerfamente mérito meu, mas sim de fodo este processo de RVCC que
incontestavelmente me proporcionou a oportunidade para materializar
esta profunda e séria reflexdo introspectiva que me dliviou a fensdo
interior e decerto melhorard a minha auto-estima para futuros desafios
e contribuird para vencer a subestimacdo do meu papel futuro na
batalha do progresso social e duma nova ocupagéo profissional.» Il
Augusto Manuel Ferreira do Amaral

« O que me levou a ingressar nas Novas Oportunidades foi o desejo
de me valorizar intelectualmente dado que, por motivos vérios, deixei
de estudar relativamente cedo. Entre outros motivos esteve também
o facto de sempre me ter sentido mais afraida por coisas mais
prdticas, relacionadas com o “saber fazer” do que pelos aspectos
mais “tedricos”. Assim, as Novas Oportunidades permitem-me «
certificagdo das competéncias que adquiri ao longo da vida, portanto
mais ligadas & vida do dia-a-dia, nomeadamente ds competéncias
profissionais. Espero também poder vir a beneficiar profissionalmente
com a minha frequéncia nas Novas Oportunidades.

A elaboragdio deste Portefdlio & importante e é constituido por um
conjunto organizado e planeado de trabalhos produzidos por mim,
durante o Processo de RVC, de forma a poder proporcionar uma
visdo alargada e detalhada dos diferentes componentes do meu
desenvolvimento cognitivo, afectivo e social... e referindo os momentos

mais importantes para mim. Néo se frata portanto de um arquivo ou
algo passivo, mas de uma “meméria viva” do meu percurso: fala de
mim, do meu percurso escolar, profissional e social, do meu dia-a-dia
de trabalho, em familia, efc... Fala de um percurso de vida que é o
meu.
Depois da sementeira, da rega e da monda.. ., se me é permitida esta
linguagem agricola, mais familiar, chegou a altura da colheita: chegou
a dltura de colher os frutos de todo este processo de Reconhecimento
e Validagdio de Competéncias.
Devo confessar que foi com algum receio que parti para esta
“aventura” uma vez que, mesmo confiando nas minhas capacidades,
ndo sabia se chegaria ao fim de todo o processo. Mas, pouco a
pouco, fui vencenc?o as dificuldades, fui ganhando @nimo, e o receio
inicial foi vencido. Por isso eis-me agora a concluir este processo.»ll
Maria de Fatima Cunha de Carvalho

«O meu portefélio, como ja havia escrito anteriormente, pretende
demonstrar as minhas vivéncias sociais desde que nasci até aos dias
de hoje. O reforno por mim esperado seré decerto o reconhecimento
do trabalho efectuado, das memérias e recordacdes.
Esta jornada de RVC veio-me trazer novos conhecimentos tanto a
nivel pessoal como inter-pessoal. Os meus conhecimentos culturais
ficaram bastante mais enriquecidos e algumas actividades da vida
diéria foram facilitadas por trabalhos instruidos pelos professores.
Quanto o nivel inter-pessoal, trouxe-me novas amizades, tanto de
colegas de turma como de professores que leccionavam. » Il

Maria do Carmo Loureiro Oliveira

«E j& sabido que o fempo em que vivemos & um tempo de crise e que,
quanto mais alto o nosso grau literério e, consequentemente, o nosso
nivel de conhecimentos, mais hipéteses temos de ser bem sucedidos e
manter um nivel de vida estavel.

Durante a minha juventude, ndo dei grande importéncia a este
facto, de modo que s6 possuia o 9°ano. Através do Continente, fui
informada da existéncia das Novas Oportunidades e das inimeras
possibilidades de horarios, que nos permitiam trabalhar ao mesmo
tempo que frequentdvamos o CNO.

Decidi entdio que esta seria uma excelente oportunidade de aumentar
os meus estudos e até mesmo de me tornar numa pessoa mais culta.
Inscrevi-me, entdo, na Escola Secundéria Alves Martins onde me foi
proposto realizar um Porfefélio que viria a englobar um enorme leque
de temas e discussdes actuais, do interesse da nossa sociedade.

Na minha opinido, todo o processo de elaboracdio deste Portefélio foi
bastante recompensador e enriquecedor, tanto a nivel de conhecimentos
para a minha vida profissional, como também a nivel de um aumento
significativo da minha cultura geral, a nivel pessoal.» M

Cristina Oliveira do Vale Mendes



SESSAO DE ENTREGA DE DIPLOMAS

Realizou-se no dia 3 de Marco as 19h no Gindsio da nossa Escola a
cerimonia de entrega de diplomas aos adultos que concluiram com
sucesso o processo de RVCC Bésico e/ou Secunddrio durante o ano
de 2010.

Estiveram presentes, na mesa, os srs Presidentes de Junta de Rio
de Loba e Vil de Soito, com quem o Centro assinou protocolo de
colaboracdo, além do Sr. Director, Adelino Pinto.

O Coordenador do Centro Novas Oportunidades saudou os cento
e trinta e trés adultos certificados, sublinhou a importancia dos
protocolos com as Juntas de Freguesia e agradeceu a todos os que
colaboraram neste processo.

Numa breve andlise aos nomeros, referiu que o Centro aumentou
o nomero de adultos certificados — passou-se dos 115 adultos nos
primeiros quinze meses do Centro para 133 nos Gltimos doze meses
de 2010. No entanto, as metas da ANQ apontam para 218 e, por
isso, salientou que é necessdrio evoluir, apesar de parecer que, para
uma equipa de formadores de cinco hordrios lectivos, essas metas
estejam algo exageradas. Talvez, por isso, a esmagadora maioria
dos Centros tenha ficado aquém dessas metas.

Referiu que a Escola tem tido alguns constrangimentos (as obras/
equipamentos que afectaram a construgdio de novas instalagdes, o
facto de ndo se ter concorrido a itinerdncias, a existéncia de um
periodo de exames em que participam os formadores do Centro...) e
os adultos também t&m mostrado algumas necessidades de formagéio
complementar que é necessdrio resolver. Referiu que & estdo em
funcionamento unidades de formacdo de curta duracdo nas areas
de informdtica e das linguas e que se estd a tentar debelar alguns
desses pontos fracos. No préximo ano lectivo, tentar-se-é reorganizar
os horérios de formagéo complementar.

Informou também que, neste momento, estdo em processo de
Reconhecimento no  Centro cerca de 120 adultos. E que ja
frequentaram, ou estdo a frequentar, ufcds cerca de 100 adultos
nas dreas de Higiene e Seguranca, Legislacdio Laboral, Inglés e
Informdtica.

Salientou que 1200 adultos jé se inscreveram neste Centro, o que
constitui uma procura significativa desta nova oferta.

Os membros da Mesa fizeram o entrega dos diplomas. Alguns
formandos testemunharam as suas experiéncias e expectativas sobre
este processo. Destacamos o nome dos quatro intervenientes que
quiseram dar a cara e fazer depoimentos: José Azevedo, Pedro Melo,
Augusto Amaral e Paulo Sequeiros.

Enquanto decorria a sessdio, o Dr. Figueiredo preparou um power-
point com as fotos das sessdes de jori.

No final, o Dr. Pinto, director da Escola e do Centro, deu os parabéns
a todos os adultos e agradeceu cos intervenientes nesta ceriménia,
convidando todos os presentes para um pequeno beberete em que
pudessem continuar o momento de convivio. ll
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BECREARESAM

A CONVERSA COM ESCRITORES

EDUCAGAO, CIENCIA E RELIGIAO

Alfredo Dinis e Jogio Paiva, Sefembro de 2010, 208 pp.
PVP - 12 ¢ ISBN: 978-989-616-385-3

Muitos equivocos afectam o relacionamento entre ciéncia e religidio.
Estas, na convicgdio dos autores da obra Educacéo, Ciéncia e Religido
de Alfredo Dinis e Jodo Paiva que a Gradiva acaba de editar, tém a
ganhar com aproximagdo e didlogo, sem ambiguidades. No ensino,
em particular, faltam ferramentas para trabalhar estes temas de forma
clara e linguagem simples. Esta obra procura precisamente colmatar
essa lacuna.

Assumindo-se como uma reflexdo na interseccio da percepsdo
publica da ciéncia, da educacdo e da religidio, Educacdo, Ciéncia
e Religido embora com utilidades especificas para formandos e
formadores, destina-se também ao cidadéo comum, uma vez que
ciéncia e religido, de uma forma ou de outra, se cruzam com a vida e
com as inquietacdes de muitas pessoas.

Educacdo, Ciéncia e Religido pretende suscitar a reflexdo e o debate
sobre questdes que se colocam na fronteira entre fé e ciéncia e sdo
objecto de acesos debates em bases nem sempre objectivas. Apontam-
se contribuicdes com obijectividade e rigor, quer no que se refere &
ciéncia, quer no que diz respeito & religidio em geral e ao cristianismo
em particular.

O livro estd organizado num conjunto de dezanove perguntas as quais
se tenta responder, ou melhor, dar pistas.

OS AUTORES

ALFREDO DINIS ¢ licenciado em Filosofia e Humanidades pela
Faculdade de Filosofia de Braga da Universidade Catélica Portuguesa
e, actualmente, Director dessa Faculdade. E ainda licenciado em
Teologia pela Universidade Gregoriana de Roma, mestre e doutor
em Historia e Filosofia da Ciéncia pela Universidade de Cambridge,
presidente da Sociedade Portuguesa de Ciéncias Cognitivas e director
da revista Pessoas e Sintomas.

JOAQ PAIVA ¢ licenciado em Quimica e mestre em Ensino da Fisica
e da Quimica pela Universidade de Coimbra, doutorado em Quimica
pela Universidade de Aveiro e professor na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto e autor de Fascinio de ser Professor e Sabor do
Tempo que Passa e co-autor de Sexualidade e Afectos, para além de
duas dezenas de manuais escolares de fFsica, Quimica e Multimédia.

INDICE
Introducdo
01. As reflexdes neste livro permitem-nos uma forma racional de ser
religioso?
02. O primeiro homem e a primeira mulher foram, de facto, Adéo e
Eva?
03. A teoria do Big Bang é compativel com a perspectiva cristd acerca
da criacdo do universo, tal como vem narrada no Livro do Génesis2 E
o que existia antes do Big Bang?
04. A medida que a ciéncia avanca a religido vai perdendo espaco?
05. Qual é o papel das questdes éticas na relagéo entre a ciéncia e
a religido?
06. Na Idade Média a religido prejudicou o progresso cientifico?
07. Galileu foi pressionado para negar o movimento da
Terra, que era para ele uma evidéncia cientifica?

8. A mecénica quéntica, com o indeterminismo a ela associado,
pode ter alguma ligacéo com a religido?
09. O cérebro e as emocées séo estudados de forma cientifica, com

Fun Dvmiden b

algumas conclusées objectivas. Com o progressivo conhecimento
do cérebro poderemos nés, humanos, vir a ser absolutamente
previsiveis?

10. A inteligéncia artificial ameaca néio s6 o homem mas a religido?

11. Que implicacdes tém os desenvolvimentos cientificos

na filosofia e na religidio? A religido tem «medo» da ciéncia?

12. A religido ou a ciéncia «proibem» a existéncia de extraterrestres2
13. As questes ambientais estdo na ordem do dia. O que a religido
tem a dizer sobre os problemas da sustentabilidade da Terra?

14. Que contributos podemos esperar da neuroteologia?

15. A ciéncia ajuda a enquadrar fenémenos como as aparicées de
Fatima?

16. Os alquimistas procuravam a pedra filosofal. Esta procura tinha
algum sentido?

17. Pode defender-se a teoria da evolugdo e ao mesmo tempo acreditar
em Deus?

18. A religidio, com as suas posicdes sobre sexualidade, é obstéculo &
satde publica, nomeadamente no que diz respeito a sida?

19. Muitos ndo-crentes defendem, legitimamente, as suas posicdes.
Que argumentos/atitudes pode ter um crente perante os ndo-crentes?
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A CONVERSA COM JOSE FANHA

A convite da BECREAP, o escritor JOSE FANHA estara na Escola
Secunddria Alves Martins, no dia 28 de Marco, no ambito da
Semana da Leitura. Este evento integra-se num plano de acgdo que
visa promover hébitos de leitura e escrita.

José Fanha nasceu em Lisboa em 19/02/5] . Arquitecto ndo
praticante. Professor do Ensino Secundério. E actualmente, a tempo
inteiro, guionista para televiséo e cinema. Poeta, declamador, autor
de letras para cangdes e de histérias para criangas, autor de textos
para televisdo, para radio e para teatro. Pintor nas horas vagas.
Entre muitas outras aventuras, integrou em 69/70 o grupo de teatro da
Associagdo de Estudantes do Instituto Superior Técnico, foi fundador
em 73 e animador do grupo de teatro “Lidia a mulher tatuada e os
seus actores amestrados”, participou em 77 no concurso de televiséio
“ A visita da Cornélia”, coExborou nos programas de radio “P&o com
manteiga” e “Uma vez por semana”, tem colaborado periodicamente
desde 79 com Jodio Lourenco e Vera SanPayo Lemos na adaptacéo de
inbmeros textos teatrais desde “Baal” até a “Opera dos trés vinténs”,
ambos de Bertolt Brecht.ll

In: Eu sou portugués aqui - Obras de José Fanha - Ulmeiro -1995
Maria Elisa Almeida

O ESCRITOR FILIPE FARIA NA ESAM

No dia 23 de Marco (11:50) receberemos o escritor Filipe Faria
que vai estar & conversa com um grupo de alunos desta escola,
que manifestaram interesse pela sua obra.

O autor na primeira pessoa

Nasci a 11/02/1982 em Lisboa. Frequentei a Academia de Sta.
Cecilia durante um ano. De seguida ingressei na Escola Alemd de
Lisboa , que frequentei desde o jardim de inféncia até ao 12° ano.
Ganhei uma perspectiva diferente através do contacto com uma cultura
tdo sui generis e tdo antagénica & nossa como a dos alemdes. Cedo
cultivei um gosto pela literatura fantéstica, aticado pelo meu interesse
pela Idade Média e por uma fortuita descoberta durante o 82 ano na
biblioteca da escola: A Tolkien Bestiary. Desde entdio a fantasia tem
sido para mim uma insaciével paixdo. Principiei a fazer os esbogos
de uma aventura aos 16 anos, que lentamente foram evoluindo
para uma obra de quase 600 paginas. Concorri com A Manopla
de Karasthan ao Prémio Branquinho da Fonseca, organizado pela
Fundagdo Calouste Gulbenkian e o jornal Expresso, em Janeiro de
2001. Fui informado de que era o vencedor em Novembro desse
mesmo ano. Estabeleci contacto com a Editorial Presenca em Janeiro
de 2002 e o livro foi publicado em Abril, seguido em Dezembro desse
ano por Os Filhos do Flagelo, o segundo volume da saga, e assim

iniciei a minha carreira literaria. Completei trés anos do curso de
Linguas e Literaturas Modernas, até me aperceber de que ja escolhera
o meu caminho na vida, e de que ja caminhava nele.

Bibliografia : Oblivio ,2011 Editorial Presenga;Oblivio- Edicdio de Luxo,2011 Editorial
Presenca;O Fado da Sombra 2009 Editorial Presenca; Vagas de Fogo ,2007 Editorial
Presenca; Talismé 2006 Devir; A Esséncia da Lamina2005 Editorial Presenga; Marés
Negras 2003 Editorial Presenga; A Manop|a de Karasthan 2002 Editorial Presenca; Os
Filhos do Fagelo 2002 Editorial Presenga |
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O grupo de recrutamento disciplinar de Fisica e Quimica desenvolveu
no passado dia 24 de Novembro de 2010, uma iniciativa que visou

assinalar o Dia Nacional da Cultura Cientifica, instituido em 1997

para comemorar o nascimento de Rémulo de Carvalho, considerado
por muitos o maior divulgador da Ciéncia de Portugal. Nas semanas
que antecederam esta data, e com a colaboracdio dos alunos
da turma A do oitavo ano, reuniu-se um conjunto de citaces de
personalidades célebres ligadas & Ciéncia, que contribuiram para o
seu desenvolvimento ao longo dos tempos, nas mais diversas éreas.
Cada cartaz, elaborado em formato A3 e exposto em sala de aula,
reproduzia um bilhete-postal cuja mensagem, destinada a toda a
comunidade escolar, compunha-se numa das frases singulares, com
menc&o & personalidade que a proferiu.
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PALESTRA DE FiSICO QUIMICA
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Em locais comuns da escola foram, também, expostos cartazes alusivos
a este dia diferente que a escola iria viver e, durante os intervalos,
as mensagens foram sendo oferecidas aos docentes e funciondrios,
em pequenos rolos de papel, intentando focar as suas conversas na
importancia da cultura cientifica.
Ao longo dessa quarta-feira, e nos dias que lhe seguiram, foi evidente
a manifestagéo de curiosidade e inferesse pelos alunos, professores
e funcionérios perante esta iniciativa. Nesse sentido, os objectivos
pretendidos foram amplamente atingidos: a ESAM néio deixou passar
em branco um dia tdo significativo como aquele em que se comemora
a Cultura Cientifica Nacional, celebrando, de uma forma especial, o
papel fundamental da Ciéncia na Sociedade. l

Daniela Lopes
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2011 ANO INTERNACIONAL DA QUIMICA

CONVERSAS INFORMAIS COM...

0
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O Ano de 2011 foi proclamado pelas Nagdes Unidas como o
Ano Internacional da Quimica designado de forma abreviada por
AlQ2011 ou IYC 2011 (do Inglés, International Year of Chemistry).
Tendo como mote “Quimica - Nossa vida, Nosso futuro”, o Ano
Internacional da Quimica 2011 pretende celebrar as conquistas
no mundo da Quimica e suas contribuicdes para o bem-estar da
Humanidade.

Os principais obijectivos do Ano Infernacional da Quimica 2011
visam estimular o reconhecimento piblico da Quimica como ciéncia
fundamental para o satisfagdo das necessidades da sociedade
moderna, o interesse da Quimica na populagéo jovem e, ainda, gerar
entusiasmo para um futuro cada vez mais criativo da Quimica.

O ano de 2011 coincide com o 100° aniversério da atribuicdo do
Prémio Nobel da Quimica a Madame Marie Curie o que constitui
uma excelente oportunidade para a promocéio e celebragéo dos
contributos da mulher para a Ciéncia.

Algumas docentes do Grupo Disciplinar de Recrutamento de Fisica
e Quimica, da Escola Secunddria Alves Martins de Viseu, decidiram
organizar um conjunto de actividades infituladas “Conversas Informais
com...”, as quais decorrerdo de 23 de Fevereiro a 30 de Margo de
2011 e tém como objectivo as comemoracdes do Ano Internacional
da Quimica. Estas actividades irdo abordar temas actuais, como
Nanotecnologia, Quimica Forense, Novos Materiais e suas aplicagdes
préticas, destinadas a alunos e/ou professores e contam com a
presenca de vultos da Ciéncia e da Educagdio: Professora Doutora
Isabel Martins, Professor Doutor Jodo Paiva, Eng® Rui Ferreira e Silva,
Eng® Heélio Jorge, Prof. Doutor Alberto Canelas Pais, Prof. Doutor
Armando José Tavares e Dr. Moita Flores. ll
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BLOG DO SPO

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Dada a crescente procura dos nossos alunos para que o SPO
dé resposta a questdes relativas ao seu futuro vocacional/
profissional, surgiu a necessidade de elaborar e criar um blog, com
informacdes relevantes, tais como: ingresso ao Ensino Superior,
Saidas Profissionais, Feira de Orientacdo Escolar e Profissional
“12°Ano e Agora...2” e todo o servigo que o SPO tem ao dispor
dos nossos alunos.

Complementando as informagdes postadas no blog, bem como
as conclusdes ponderadas com os nossos alunos de Orientacdio
Escolar e Profissional, o SPO ird organizar, nos dias 4 e 5 de Abril
de 2011, uma Feira de Orientacdo Escolar e Profissional “12%Ano
e Agora...?”, na qual estardo presentes diversas Universidades,
Institutos Politécnicos, Centros de Formacéo, Escolas Profissionais
e Forcas Armadas.

Por se tratar de um evento enriquecedor para os nossos alunos,
temos o prazer de convidar toda a nossa comunidade escolar
para marcar presenca na Feira Vocacional.

Podem encontrar o nosso blog em http://www.spoesamviseu.
blogspot.com.

Para qualquer divida ou informagdio adicional, poderdo se
dirigir directamente ao SPO ou contactar-nos através do email
spoesalvesmartins@gmail.com. Il

Servico de Psicologia e Orientacéio (SPO)

ACTIVIDAD DE ESPANOL

LA MEJOR POSTAL DE SAN VALENTIN

El dia 14 de febrero se conmemoré el Dia de San Valentin. Los
alumnos del 9°A y 9°B participaron en un concurso de postales
relacionadas con esta temdtica. Los trabajos resultaron la mar
de divertidos. Fueron atribuidos premios a las mejores tarjetas,
que estuvieron expuestas en nuestra Bibliofeca. A continuacién
presentamos algunos ejemplos.
iMuy bien!

Las profesoras de espaiiol: Paula Nogueira, Marta Esteves, Patricia Fernandes.

ISTO E TAO EMPOLGANTE!

E tdo bom semear uma semente mesmo sem saber se o solo é o mais
adequado para a sua germinagdo. Ficar na expectativa. Regar,
mondar as ervas daninhas e estrumar a terra. Esperar para ver o que
acontece.
Seré que a planta vai demorar muito tempo a despontar da terra?
Vai-se desenvolver de uma forma saudével e ficar robusta?
Talvez as flores tenham a nossa cor favorita! Iré dar frutos suculentos,
saborosos e com muitas sementes?
Foi tdio gostoso semear a semente do Bioterra, regé-la, ver outros a
cuidarem com carinho da planta que dela brofou!
Foi tdio bom ver o entusiasmo dos seus primeiros frutos deste ano
lectivo & volta de uma lupa binocular a observar uma larva num outro
fruto, uma magd, e ouvir. Isto é tdo empolgante!.
M. José Goncalves
Sabia g ue i
b 200314 o Ane Interhacional das Florestas?
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FICHA TECNICA

Titulo: Entre Nés Coordenacdo: Nuno Pestana, Mério Lourengo e
Rosa Lopes

Equipa Redactorial: Catarina Tinoco, Diana Ferreira, Inés Tavares, Ar-
tur Modesto, Elisa Silvestre, Ana Sousa, Arminda Lopes, Alda Franco, José
Brito Castro, J.M.Coutinho, Paulo Marcolino, Fatima Mendes, Natividade
Reis, Manuela Barros, Marta Esteves, Teresa Castanheira, Paula Nogueira,
Rui Albernaz, Elisa Morais, Jorge Lopes, Rita Pereira, Laura Ribeiro, Sofia
Lourenco, Elisa Almeida, Martim Caldo, Henrique Ferrolho,Daniela Lopes,
Sofia Aires, Pedro Pereira

Expedi¢éo/Distribuicéo: Fernanda Ferreira e Maria Isabel Soares,
Fotografia: F. Figueiredo, Paula Barbosa e outros.

Paginacéio e composicao grafica: Nuno Pestana
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VISITA DE ESTUDOD AD PORTO
TEATRO, MUSICA, CIENCIA E ARTES PLASTICAS
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NA CASA DA MUSICA

As turmas M, N e O do 122 ano deslocaram-se & cidade do Porto,
no dia 11 de Fevereiro, a fim de assistir & peca Felizmente hé luar! e
visitar a Casa da Masica (o primeiro edificio construido em Portugal
dedicado & misica). Esta obra pertence a Rem Koolhaas, tendo sido
inaugurada em 2005, com algumas particularidades que a elevam ao
estatuto de uma das melhores instituicdes deste tipo a nivel mundial.
Este projecto ¢, sem dovida, inovador e muito abrangente. A Casa
da Misica é um importante edificio da cultura portuguesa, que nos
oferece oportunidades imensas de encontrar a msica, descobrir os
seus diversos estilos e aproveitar ao méximo a arte dos sons. E um
espaco dedicado a todos os criadores e aberto a todos os pablicos.
Neste lugar séio promovidos diversos concertos, eventos e um servico
educativo com diferentes actividades.

Para uma melhor compreenséo do espago, os alunos da ESAM foram
divididos em grupos e um guia explicou-nos o historial daquele lugar,
os motivos da sua arquitectura irregular e as suas utilidades. Todos
os espagos sdo insonorizados mas, quando somos embalados pelo
suave som da Orquestra Sinfénica do Porto um eco ouve-se dentro
de nés e somos imedictamente transportados para um lugar mais
calmol

E uma experiéncia que, sem divida, eu e muitos outros prefendemos

repetir. A Casa da Musica ndo é um lugar que se visite numa hora,
mas um espaco convidativo onde se poderia passar um dia completo,
para que pudéssemos desfrutar de todas as potencialidades que tem
para oferecer. A misica faz e faréd sempre parte integrante do nosso
desenvolvimento pessoal: os primeiros timbres reconhecemo-los nas
pessoas mais préximas e, ao longo da nossa vida, esses timbres e
ruidos vdo-se infegrando em sons musicais que nos acalmam e nos
apaixonam. Assim termino este breve comentério com um poema
alusivo & musica, ou melhor, & vida:

Sempre a mésica nos fraz novos pareceres.
Tropecamos nela ocasionalmente,

e nos seus saberes essenciais.

Partimos cedo ao seu encontro

(pois nem sempre a descobrimos perto).
Encontrémos os nossos objectivos

e perseguimos as nossas metas.

Toda a aventura se faz por caminhos afribulados:
por vezes a maré enche,

ou o chéo desaba.

Mas em qualquer aventura,

ndio importa a chegada, ou a partida,

mas a travessia.

(Re)conhecida a melodia,

alcancadas as recompensas de um novo auge,
voltémos a casa, plenos.

Rita Belo - 12°O
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